TVA CESTA ZIVOTA

Tento pracovni list vdm pomuUze zamyslet se nad svou Zivotni cestou, uvédomit si
dulezité milniky a ziskat novou perspektivu na svlj dosavadni Zivot.

NAKRESLETE SI SVOU ZIVOTNI CESTU

Nakreslete ¢aru na volny list papiru. MUZe byt rovna, klikata, nebo i spirdlova — podle
toho, co vam vyhovuje. Na za¢atek této ¢ary napiste ,narozeni”.

ZAZNAMENEJTE SVE ZIVOTNI MILNIKY

Podél ¢ary zaznamenejte dllezité udalosti a okamziky, které ovlivnily vas zivot. Muzete
pouzit nize uvedené otazky jako inspiraci:

e PRVNI KROKY: Jaké byly vase prvni vyznamné vzpominky z détstvi?

e PRATELE A VZTAHY: Kdo byl va$ prvni kamarad nebo kamaradka? Pamatujete si
na svou prvni lasku?

o VZDELANI: Jaké byly zasadni milniky ve vasi $kolni cest&?

e RODINA: Bylo pro vas dUlezité narozeni nékoho blizkého nebo jiné rodinné
udalosti?

e VYZVY A PREKONANI: Jaké prekazky jste zvladli?

o USPECHY: Kdy jste byli na sebe opravdu py$ni?

REFLEXE

Podivejte se na svou Caru Zivota a zapiSte si odpovédi na nasledujici otazky:
o Jaké okamziky vdm pfinesly nejvétsi radost?

e Covas naucily tézké chvile?

e Jaka je hlavni véc, kterou si z této cesty muzete vzit?
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INSPIRACE PRO BUDOUCNOST

o Které momenty z vasi cesty Zivota vdm dodavaiji silu pro zvladani budoucich
vyzev?

e Zaptemyslejte nad tim, co si pfejete pridat do své cesty v budoucnu.
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