CITLIVY ROZHOVOR O VAZNE DIAGNOZE
S BLIZKYMI

Rozhovor o onkologické diagndze patfi k situacim, které mohou vyvolavat strach,
nejistotu i mnoho otazek. Neexistuje jeden spravny zpUsob, jak tuto zpravu sdélit.
Nasledujici otadzky a podnéty vam mohou pomoci zamyslet se nad tim, co potfebujete
vy, co chcete sdilet a jak si vytvofit co nejbezpe&néjsi prostor pro tento naro¢ny
rozhovor.

1. PRIPRAVTE SI PROSTOR PRO ROZHOVOR

Nez zaCnete mluvit, zkuste si promyslet:

e Komu chci zpravu sdélit jako prvnimu?

e Potfebuji, aby u rozhovoru byl jesté nékdo dalsi?

e Kde a kdy se budu pfi rozhovoru citit nejvice bezpeéné?
e Kolik informaci jsem v tuto chvili pfipraven/a sdilet?

2. ZACNETE ROZHOVOR CITLIVE

Nékdy mlZe pomoci nezac¢inat samotnym sdélenim hned, ale nejprve vytvofit bezpecny
prostor pro ndro¢ny rozhovor. MUzete zacit napfiklad:

e ,Chtél/a bych s tebou miluvit o nécem dalezitém.”

e Potfebuji ti fict néco, co pro mé neni jednoduché.”

e ,NeZ ti Feknu vice, chtél/a bych védét, jestli sis v posledni dobé& néceho vsiml/a
nebo jestli t& néco napadlo.”

Takovy zacatek mize pomoci navazat kontakt a dat obéma strandm chvili, aby se na
rozhovor pripravily. Nejde o to najit dokonald slova, ale vytvofit prostor pro upfimnost,
blizkost a vzdjemné sdileni.
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3. SDELTE INFORMACI JEDNODUSE A SROZUMITELNE
Neni nutné hledat dokonala slova. Casto pomUze kréatké a pfimé sdélent:

e _,Mdm vysledky vysetfeni, na kterém jsem neddavno byl/a. LékafFi potvrdili, Ze
mdm rakovinu.”

Poté muzete dat prostor tichu a reakci druhého ¢lovéka. Nemusite okamzité vysvétlit
vse.

4. SDILEJTE JEN TO, NA CO JSTE PRIPRAVENI

Nemusite mit v jednom rozhovoru vSechny odpovédi. Je v poradku Fict jen tolik, kolik
v danou chvili unesete. Mlzete napftiklad Fict:

e Jesté nemam vsechny informace a potfebuji Eas, abych si je srovnal/a.”
e AZ budu védét vice, Feknu vdm dalsi podrobnosti.”
e Ted je pro mé dulezité hlavné to, Ze o tom vite.”

Sdileni diagndzy nemusi byt jednorazovy rozhovor. Casto jde o postupny proces,
ve kterém se informace i emoce objevuji krok za krokem.

5. DEJTE PROSTOR EMOCIM

Po takto naro&né zpravé mohou pfijit rizné reakce jako je plag, ticho, otazky, strach
nebo dokonce popreni.

Zkuste si pfipomenout:

e reakce druhého clovéka neni vase odpovédnost,
e kaZdy zpracovdvd ndrocnou zprdvu jinym zplsobem,
e neni potfeba emoce okamzité ,spravit”.

Nékdy je nejvétsi oporou pravé pfitomnost. Zastat spolu i ve chvilich, které jsou tézké.
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6. SDILEJTE, CO OD DRUHYCH POTREBUJETE
Vasi blizci ¢asto chtéji pomoci, ale nemusi védét jak. MUzete Fict naptiklad:

e Ted nepotrebuji rady, spis abys mé vyslechl/a.”
e Potfebuji chvili ¢asu, nezZ budu mluvit o dalsich krocich.”
e ,Pomohlo by mi, kdybys mé doprovodil/a na vysetieni.”

7. NEZAPOMENTE | NA SEBE

Sdélovani diagnézy neni jen rozhovor o nemoci. Je to také chvile, kdy sami potfebujete
podporu. Zkuste se po rozhovoru zeptat sami sebe:

o Jak se ted citim?”
o ,Co potrebuji ja?”
e Potfebuji se ddl nékomu svéFit?”

Nemusite byt béhem celé |éEby silni. Sdileni strachu, nejistoty nebo smutku neni selhani,
je to soucast zvladani ndro¢né zivotni situace.

Tento rozhovor nemusi probéhnout dokonale. Dulezité neni najit vSechna spravna slova,
ale vytvofit prostor pro pravdivost, blizkost a vzajemnou podporu. | v tézkych chvilich
muze oteviena komunikace pomoci rodiné nezlstat na naro¢nou situaci kazdy sédm.
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