MOJE CITOVA VAZBA

Tento pracovni list vam nabizi prostor k zamysleni se nad tim, jakéa citova vazba se vas
muze tykat a jak se projevuje ve vasem zivoté. Nejedna se o test. Neexistuji spravné ani
Spatné odpovédi. Jde predevsim o sebepoznani, o prostor pro pravdivost a zvédavost.

JAK PROZIVAM BLIZKOST?
Odpovézte si uptimné na nasledujici otazky:

e Co se se mnou déje, kdyZ se nékdo pfiblizuje (fyzicky/emociondIné)?
e Co citim, kdyZ se nékdo vzdaluje?

e Jaké mdam ve vztazich nejvétsi obavy?

MOJE ZKUSENOST Z DETSTVI
Zamyslete se a napiste:

e Kdo byl v mém détstvi mym hlavnim ,bezpecnym ¢lovékem™?

o Citil/a jsem se vétsinou vidén/a, slySen/a, chdpan/a?
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CO VE VZTAZICH CASTO ZAZIVAM?
Zakrouzkujte nebo oznacte, co se vas tyka:

e Rychle se pfipoutadvam.

e Ve vztahu zUstdvam v kontaktu i se sebou.
e Mam tendenci se stahovat.

o Potfebuju &asto ujisténi.

e Bojim se byt zranitelny/a.

e Neduvétuji druhym.

e Dokazu druhym dlvéfovat a zdroven si udrzet své hranice.

(Poznamka: Neexistuje $patna odpovéd. To, co vnimate, je kli¢ k pochopeni.)

JAKY STYL VAZBY SE ME MOZNA TYKA?
(Podle ptecteného v Elanku — napiste nebo si zapidte poznamky.)

o Styl, ktery citim, Ze mi je nejbliZsi:
e V&em mi pomdha?

e Vcem mé omezuje?
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