MAPA MYCH HODNOT

Tento pracovni list vdm pomUize uv&domit si, co je pro vas v Zivoté dllezité. Zivotni
hodnoty nejsou cilem, kterého musime jednou provzdy dosahnout. Mohou byt spise
kompasem, ktery ndm pomaha znovu najit smér v rdznych obdobich Zivota.

CO JE PRO ME V ZIVOTE OPRAVDU DULEZITE?
Napiste si vSe, co vas napada:

KTERE HODNOTY JSOU PRO ME V TOMTO OBDOBIi NEJDULEZITEJSIi?
Vyberte 5 hodnot:
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JAK PODLE TECHTO HODNOT SKUTECNE ZIJI?
Moje hodnoty jsou:

Co jim v mém zivoté odpovida:

KDE SE OD SVYCH HODNOT VZDALUJI?

Je néco, emu vénuji hodné energie, ale neni to v souladu s tim, co je pro mé dulezité?

JAKY MALY KROK MOHU UDELAT?

Nemusi jit o velkou zménu. Co je jeden maly krok, ktery mé& muze pfriblizit k tomu, jak
chci zit?
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