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MOJE ZIVOTNI CESTA

Tento pracovni list vas zve k zastaveni a pohledu na vlastni Zivotni pribéh. Pomaha
zachytit dllezité okamziky, vztahy a zkuSenosti, které vas formovaly, a uvédomit si
zdroje, ze kterych muzete Cerpat i v ndro€nych obdobich.

VYTVORTE SVOU CARU ZIVOTA

Nakreslete na papir ¢aru, kterd bude predstavovat vas Zivot. MUze mit jakykoli tvar
(rovny, zakfiveny nebo nepravidelny). Na za¢atek zaznamenejte své narozeni a postupné
pridavejte dulezité okamziky.

CO MUZETE ZAZNAMENAT?
Dulezité vztahy

o Kdo byli lidé, ktefi vas v zivoté ovlivnili?
e Kdo vam poskytl podporu v tézkych chvilich?

Radostné okamziky

¢ Na které chvile vzpominate s radosti?
e Kdy jste citil/a, Ze jste na spravném misté?

Zivotni zmény

e Jaké udalosti zménily vas pohled na zivot?
e Jaké nové zacatky jste zazil/a?

Ndaroéna obdobi

o Jaké prekdzky jste zvladl/a prekonat?
e Co vam pomohlo tato obdobi zvlddnout?
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ZASTAVENI NAD VLASTNI CESTOU
Po dokoncCeni se zkuste zamyslet:

o Co mé moje zZivotni cesta naucila?
e Jaké vlastnosti nebo schopnosti jsem diky zkuSenostem objevil/a?
¢ Na co mohu byt ve svém zZivoté hrdy/4?

e Co mi dnes pomaha zvladat naro¢né situace?

MOJE ZDROJE DO BUDOUCNA

e Z ¢eho mohu Cerpat silu, kdyz pfijde tézké obdobi?
e Kdo nebo co mi pomaha citit oporu?

e Co bych chtél/a do svého dal$iho Zivotniho pfibéhu pfidat?

oy
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