MOJE POTREBY A HRANICE

Asertivni komunikace je dllezitd dovednost, kterd ndm umozniuje vyjadfovat své nazory,
potfeby a pocity oteviené a s respektem k sobé i druhym.

ZAMYSLETE SE NAD NASLEDUJICIMI OTAZKAMI

1. Kdy v posledni dobé jsem Fekl/a ano, i kdyZ jsem chtél/a Fict ne?

2. Co mi v této situaci branilo Fict svuj skuteény nazor?

3. Co nyni nejvice potfebu;ji?

1 vice odpocinku

[ vice podpory

] vice prostoru pro sebe

O vice Casu

O moznost mluvit o svych pocitech
O néco jiného:

4. Komu bych mohl/a svou potfebu sdélit?

5. Jak by mohla znit moje véta?

.Potfeboval/a bych...”
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