VYZNAM HODNOT V ZIVOTE

Tento pracovni list jsem navrhla k hlubsimu zamysleni se nad hodnotami, které jsou
dulezité pro vas zivot. Pomuze vam uvédomit si, co je pro vas dulezité, a jak mlizZete své
hodnoty vyuzit ke snaz§imu rozhodovani a spokojené&jsimu zivotu.

ZAMYSLETE SE NAD SVYMI HODNOTAMI
Na chvili se posadte v klidu a pfemyslejte: Co je pro vas v Zivoté opravdu dllezité?

Nize jsou pfiklady hodnot. Zakrouzkujte ty, které vas oslovuji, a pfipadné doplhte dalsi.
Priklady hodnot:

Zdravi

Rodina a domov
Svoboda
Vzdélani

Pratelé
Smysluplné prace
Osobni rozvoj
Priroda
Spiritualita
Kreativita

Radost a humor
Laska
Dalsi:

VYTVORTE SI SVUJ ZEBRICEK HODNOT

Na papir napiste vechny hodnoty, které jste vybrali. Nasledné& si vyberte PET
NEJDULEZITEJSICH HODNOT a sefadte je od nejvyznamnéjsi po méné vyznamné.

ZEBRICEK HODNOT:

ng/ 5.

michaelahnikova.cz



REFLEKTUJTE SvVUJ ZEBRICEK HODNOT
Odpovézte na nasledujici otazky:

e Proc je pro mé tato hodnota na prvnim misté?
e Jak se tato hodnota projevuje v mém kazdodennim zivoté?
e Jsou mé soucasné cile v souladu s mymi hodnotami?

HODNOTY A ROZHODOVANI

Predstavte si situaci, kdy musite ucinit dllezité rozhodnuti. VyuZzijte svij Zebticek
hodnot k zamysleni nad otazkami:

e Je toto rozhodnuti v souladu s mou nejdulezitéjsi hodnotou?
e Pokud ne, co mohu zménit, aby bylo?
e Jaké kroky mohu podniknout, aby mé rozhodnuti respektovalo mé hodnoty?

ZMENY HODNOT V CASE
Hodnoty se mohou ménit v pradbé&hu Zivota. Zkuste si odpovédét:

o Které hodnoty z mého ZebriCku jsou pro mé dlouhodobé& nemé&nné?
o Které se mohou v prabéhu ¢asu ménit?
e Co se vmém zivoté zménilo, Ze jsem na nékteré hodnoty zacal/a pohlizet jinak?

ZAVERECNA REFLEXE

Napiste kratky odstavec o tom, co jste si pfi praci s timto pracovnim listem uvédomili:
Co mi tato prace s hodnotami pfinesla? Co bych rdd/a zménil/a nebo upevnil/a ve svém
Zivoté?
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